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Основное  питание наносами побережья приходится  на выдвинутый в море Самбийский полуостров. Песчаные наносы от него разносятся в обе стороны, питая Куршскую и Вислинскую косы. В процессе эволюции побережья основная часть песчаных наносов была смыта и на дне образовалось валунноглыбовое поле от смытых в процессе отступания полуострова ледниковых суглинков, покрывавших «крышу» полуострова. Острый дефицит песчаных наносов привел к интенсивному разрушению размыва береговых аккумулятивных форм, образовавшихся по крыльям полуострова.

В последнее время, начиная с конца XIX века, предпринимаемые  многочисленные попытки защиты берега стенками и бунами, не остановили процесс разрушения берегов.

В настоящее время решается вопрос о искусственном намыве песчано- гравийных пляжей, но к этой работе пока так и не приступили. В то же время по решению местных властей развернулось курортно- рекреационное строительство на самых  разрушаемых участках берега. В частности, на мысе Гвардейском, в районе Янтарного и Зеленоградска.
